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Beth ydych chi eisiau ei wneud nesaf?Nodwch 
eich syniadau o ran lle’r ydych eisiau mynd, a sut 
y gallwch gyrraedd yno ar hyd yr afon hon.
- Pa gam a gymerwch chi gyntaf?                       
-Beth yw’r gweithgaredd mwy hirdymor yr 
hoffech ei arwain?

SGWRS UN-I-UN DERFYNOL
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HELPU I REDEG FY MYD FY NGHARTREF
AR GYFER MYFYRWYR NEWYDD

Gallwch helpu i newid y rhaglen er gwell, ac annog 
pobl ifanc newydd i gymryd rhan a rhedeg ymgyrch 
lwyddiannus. Ceir cyfleoedd unwaith ac am byth 
neu rai mwy hirdymor, siaradwch â’ch Hyfforddwr 
Ymgyrchoedd ynghylch y rhain!

GAN EICH BOD BELLACH WEDI CYFLAWNI FY 
MYD FY NGHARTREF, RYDYCH YN ARBENIGWR 

YN Y RHAGLEN!
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YMUNWCH Â GRŴP CYFEILLION Y DDAEAR 
IFANC, NEU BETH AM GYCHWYN EICH

GRŴP EICH HUN!

I gychwyn eich Grŵp Cyfeillion y 
Ddaear Ifanc chi, teipiwch y ddolen 
a ganlyn:

https://tinyurl.com/pjsd6jbu

Ymunwch â rhestr bostio Cyfeillion 
y Ddaear Ifanc: 

https://tinyurl.com/yr7bvu5c

Caiff grwpiau Cyfeillion y Ddaear Ifanc eu ffurfio 
o bobl ifanc sy’n dod at ei gilydd yn eu cymuned 
leol i ymgyrchu ynghylch y materion sydd o bwys 
iddyn nhw. Os nad oes grŵp Cyfeillion y Ddaear 
Ifanc wrth eich ymyl chi, gallwn eich helpu i sefydlu 
un. Yr oll sydd angen i chi ei wneud yw dod o hyd i 
dri o bobl ifanc y byddai ganddyn nhw ddiddordeb 
mewn rhedeg grŵp gyda chi:



Yr Hinsawdd. Ieuenctid. Cymdeithas yw ein 
rhaglen arweinyddiaeth i weithredwyr ar gyfer 
pobl ifanc sy’n dod o gefndir dosbarth gweithiol, 
sy’n profi hiliaeth a/neu sy’n anabl. Ar ôl i chi 
gwblhau’r cwrs Fy Myd, Fy Nghartref, byddwch 
yn gymwys i ymgeisio ar gyfer y rhaglen flwyddyn 
unigryw hon, sy’n eich cefnogi i ddysgu popeth am 
ddod yn ymgyrchydd ffantastig am gyfiawnder 
o safbwynt y newid yn yr hinsawdd. Fe gewch 
eich mentora gan ymgyrchydd cyfiawnder 
cymdeithasol profiadol, a chewch dderbyn yr 
hyfforddiant yn y sgiliau sydd eu hangen arnoch i 
ddod yn weithredwr hyderus a llwyddiannus.

HINSAWDD. IEUENCTID. CYMDEITHAS.
Rhaglen Arweinyddiaeth
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Chwilio ar y rhyngrwyd am ‘Hin-
sawdd. Ieuenctid. Cymdeithas.’
i ddysgu mwy:
https://tinyurl.com/5azak7wd



MYNYCHU 
DIGWYDDIAD CYFEILLION Y DDAEAR

Cael gwybodaeth am ymgyrchoedd, digwyddiadau 
a chyfleoedd Cyfeillion y Ddaear. Gallwch hefyd 
ymuno â Cyfeillion y Ddaear Ifanc fel unigolyn, a 
chewch dderbyn ein gwybodaeth fisol yn rhad 
ac am ddim, sy’n cynnwys gwybodaeth am ein 
hymgyrchoedd, ein hadnoddau, digwyddiadau, 
swyddi, cyfleoedd ariannu, a mynediad cynnar i 
gael tocynnau ar gyfer ein Cynulliad Pobl Ifanc tri 
diwrnod blynyddol.
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SGWRS UN-I-UN DDILYNOL
AR ÔL 6 MIS
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Ers i mi gwblhau’r rhaglen, rwy’n falch o…

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

O ganlyniad i gymryd rhan, rwyf wedi dysgu…

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Y peth nesaf yr wyf eisiau ei wneud ydy….

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Fy ngham cyntaf yw…

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Cymerwch olwg yn ôl ar eich afon ar dudalen 
gyntaf y cylchgrawn hwn. Ydych chi wedi gwneud 
unrhyw beth neu bopeth a ddymunwch hyd yma? 
Os felly, dathlwch! Os ddim, ydy eich nodau’n dal i 
fod yr un fath?



RHESTR WIRIO ARWAIN
Cwblhewch y rhestr wirio i gyflawni eich 

bathodyn Arwain Camau unigol

Mynychu eich sgwrs un-i-un Fy Myd Fy Nghartref i 
gynllunio camau nesaf eich taith.

Rhannu eich profiad a’ch sgiliau trwy helpu i ddatblygu 
a/neu gyflwyno gweithdy ar destun o’ch dewis.

Dechrau eich grŵp Cyfeillion y Ddaear Ifanc, neu 
ymuno ag un sy’n bodoli eisoes yn eich ardal.

Cyflawni lleoliad gwaith neu wirfoddol gyda 
sefydliad amgylcheddol.

Helpu mewn digwyddiad Cyfeillion y Ddaear.

Cymryd rhan mewn rhaglen amgylcheddol neu 
arweinyddol arall.

Ar eich liwt eich hun, cychwyn eich menter eich 
hun, e.e. cychwyn podlediad neu sianel YouTube 
sy’n archwilio mater yn gysylltiedig â chyfiawnder 
amgylcheddol.

Olrhain eich cynnydd gyda sgwrs un-i-un ddilynol
ar ôl 6 mis.

UNWAITH YN UNIG

HIRDYMOR (DEWISWCH 3)


